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නෙම     තස්ස    භගවෙත    අරහෙත  
 නමස්කාර කර     (ඒ) වහ ෙසේට  භාග්යව                    අර්හ   

 
ස බධ ෙ    අ ප හතඤාණචාරස්ස  
 ය  ධර්මය                         ෙන පැ ල               ඥාන හැ  ස ත  

 
දසබලධරස්ස ච ෙ සාර ජ සාරදස්ස 
 දසබලධා                         ච ර්ෛවශාරද ව ශාරද   

 
ස බස තමස්ස ධ ස්සරස්ස  
 ය  ස වය ට උ තම                    ධර්මයට ඊශ්වර  

 
ධ මරාජස්ස ධ මස්සා ස්ස තථාගතස්ස 
 ධර්මරාජ                         ධර්මස්වා                              තථාගත   

 
ස බඤ් ෙන  ස මාස ධස්ස !!! 
සර්වඥ                                     ස මා ස රජාණ  වහ ෙසේට                   !!! 
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ව දනාව 
 

‘‘නවකතෙරන, භ  ෙත,  නා  ඪතරස් ස  ෙන  පාෙද 

ව  ද  ෙතන ක  ධ  ෙම අ  ඣ  තං උප  ඨාෙප  වා පාදා 

ව  ත  බා’’ ? ‘‘නවකතෙර පා ,  නා  ඪතරස් ස  ෙන  

පාෙද ව  ද  ෙතන පඤ් ච ධ  ෙම අ  ඣ  තං උප  ඨාෙප  වා පාදා 

ව  ත  බා. කතෙම පඤ් ච? නවකතෙර පා ,  නා  ඪතරස ්ස 

 ෙන  පාෙද ව  ද  ෙතන එකංසං උ  තරාස  ගං ක  වා, අඤ් ජ ං 

ප  ගෙහ  වා, උෙභ  පා තෙල  පාදා  ප ස  බාහ  ෙතන, 

ෙපමඤ් ච ගාරවඤ් ච උප  ඨාෙප  වා පාදා ව  ත  බා – 

නවකතෙර පා   නා  ඪතරස ්ස  ෙන  පාෙද ව  ද  ෙතන 

ඉෙම පඤ් ච ධ  ෙම අ  ඣ  තං උප  ඨාෙප  වා පාදා ව  ත  බා’’ . 

ප වාරපා  2,  264 ව 

( .ජ. . ථමාලා : 9) 

 

 

ධර්ම ෙ ශනාව / ධර්ම වණය බඳ කපද 

පා යපා ,  භ ගය, 536 ව 

( .ජ. . ථමාලා : 2) 
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2. ධ  මස් සවන  තං 

‘‘පඤ් ෙම,  ඛෙව, ආ සංසා ධ  මස් සවෙන. කතෙම පඤ් ච? අස් තං 

ණා , තං ප ෙය දෙප , ක  ඛං තර ,  ං උ ං කෙර ,  තමස් ස 

ප ද . ඉෙම ෙඛ ,  ඛෙව, පඤ් ච ආ සංසා ධ  මස් සවෙන’’ .  

අං තර කාය, පඤ්චක පාතය, 398 ව 
( .ජ. . ථමාලා : 24) 

 

අ වරණ තං 

‘‘යස් ං,  ඛෙව, සමෙය අ යසාවෙක  අ  ක  වා මන ක  වා 

ස  බෙචතෙස  සම  නාහ  වා ඔ තෙස ෙත  ධ  මං ණා , ඉමස් ස පඤ් ච 

වරණා තස් ං සමෙය න ෙහ  . ස  ත ෙබ  ඣ  ගා තස් ං සමෙය 

භාවනාපා ං ග  ඡ  . 

සං ත කාය 5-1, මහාවර්ගය, 190 ව 
( .ජ. . ථමාලා : 20) 

. 

තායතන තං, අං තර කාය, පඤ්චක පාතය, 32 ව 
( .ජ. . ථමාලා : 24) 

www.aathaapi.org ධර්ම ෙ ශනා 10 
 

ෙස තා ධත තං, අං තර කාය, ච ක පාතය, 358 ව 
( .ජ. . ථමාලා : 23) 

www.aathaapi.org ධර්ම ෙ ශනා 31 
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1. පඨමස  ම  ත යාම  තං 

151. ‘‘පඤ් ච ,  ඛෙව, ධ  ෙම  සම  නාගෙත  ණ  ෙත  

ස  ධ  මං අභ  ෙබ  යාමං ඔ  ක ං කුසෙල  ධ  ෙම  ස  ම  තං. 

කතෙම  පඤ් ච ? කථං ප ෙභ , ක කං ප ෙභ , අ  තානං ප ෙභ , 

  ත  ෙත  ධ  මං ණා , අෙනක  ග  ෙත  අෙය ෙස  ච මන  

කෙර . ඉෙම  ෙඛ ,  ඛෙව, පඤ් ච  ධ  ෙම  සම  නාගෙත  

ණ  ෙත  ස  ධ  මං අභ  ෙබ  යාමං ඔ  ක ං කුසෙල  ධ  ෙම  

ස  ම  තං. 

අං තර කාය, පඤ්චක පාතය, 284 ව 

 

1. පඨමස  ම  ත යාම  තව  ණනා 

151. ච  ථස් ස පඨෙම අභ  ෙබ  යාමං ඔ  ක ං කුසෙල  ධ  ෙම  

ස  ම  ත   කුසෙල  ධ  ෙම  ස  ම  ත තං ම  ග යාමං ඔ  ක ං 

අභ  ෙබ  අභාජනං. කථං ප ෙභ ආ  ‘‘ ං කථා නාම එසා’’  වද  ෙත  

කථං ප ෙභ  නාම. ‘‘ ං නාෙමස කෙථ , ං අයං ජානා ’’  වද  ෙත  

ක කං ප ෙභ  නාම. ‘‘මයං ං ජානාම, කුෙත  අ  හාකං එතං ෙස ං 

බල’’   වද  ෙත  අ  තානං ප ෙභ  නාම. ප යාෙයන  කප  ෙඛ  

ෙව ත  ෙබ . 

3. ත යස  ම  ත යාම  තං 

153. ‘‘පඤ් ච ,  ඛෙව, ධ  ෙම  සම  නාගෙත  ණ  ෙත  

ස  ධ  මං අභ  ෙබ  යාමං ඔ  ක ං කුසෙල  ධ  ෙම  ස  ම  තං. 

Saminda
Highlight
නෙව ඔක්කමතීති නෙව පවිසති. නියාමං කුසලෙසු ධම්මෙසු සම්මත්තන්ති කුසලෙසු ධම්මෙසු මග්ගනියාමසඞ්ඛාතං සම්මත්තං
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කතෙම  පඤ් ච ? ම   ධ  මං ණා  ම  ඛප  ෙත , උපාර  භ  ෙත  

ධ  මං ණා  ර  ධගෙව , ධ  මෙදසෙක ආහත  ෙත  ෙහ  ලජාෙත , 

 පඤ් ෙඤ  ෙහ  ජෙළ  එළ ෙග , අනඤ් ඤාෙත අඤ් ඤාතමා  ෙහ . 

ඉෙම  ෙඛ ,  ඛෙව, පඤ් ච  ධ  ෙම  සම  නාගෙත  ණ  ෙත  

ස  ධ  මං අභ  ෙබ  යාමං ඔ  ක ං කුසෙල  ධ  ෙම  ස  ම  තං. 

අං තර කාය, පඤ්චක පාතය, 286 ව 

4. පඨමස  ධ  මස  ෙම ස  තං 

154. ‘‘පඤ් ෙම,  ඛෙව, ධ  මා ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය 

අ  තරධානාය සංව  ත  . කතෙම පඤ් ච? ඉධ,  ඛෙව,   න 

ස  ක  චං ධ  මං ණ  , න ස  ක  චං ධ  මං ප යා ණ  , න ස  ක  චං 

ධ  මං ධාෙර  , න ස  ක  චං ධතානං ධ  මානං අ  ථං උපප  ඛ  , න 

ස  ක  චං අ  ථමඤ් ඤාය ධ  මමඤ් ඤාය ධ  මා ධ  මං ප ප  ජ  . ඉෙම 

ෙඛ ,  ඛෙව, පඤ් ච ධ  මා ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය 

සංව  ත  . 

අං තර කාය, පඤච්ක පාතය, 286 ව 

4. පඨමස  ධ  මස  ෙම ස  තව  ණනා 

154. ච  ෙථ න ස  ක  චං ධ  මං ණ   ඔ තෙස තා 

කතකා ෙන   වා න ණ  . න ප යා ණ   යථා තං ධ  මං 

වළඤ් ජ  තා  ස  ක  චං න වළඤ් ෙජ  . 

 

Saminda
Underline
අඥාණ / ජඩ

Saminda
Underline
ගොළු බිහිරි
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5. යස  ධ  මස  ෙම ස  තං 

155. ‘‘පඤ් ෙම,  ඛෙව, ධ  මා ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය 

අ  තරධානාය සංව  ත  . කතෙම පඤ් ච? ඉධ,  ඛෙව,   ධ  මං න 

ප යා ණ   –  තං, ෙගය්යං, ෙවය්යාකරණං, ගාථං, උදානං, ඉ  තකං, 

ජාතකං, අ  තධ  මං, ෙවද  ලං. අයං,  ඛෙව, පඨෙම  ධ  ෙම  

ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය සංව  ත . 

‘‘ න චපරං,  ඛෙව,   යථා තං යථාප ය  තං ධ  මං න 

 ථාෙරන පෙරසං ෙදෙස  . අයං,  ඛෙව, ෙය  ධ  ෙම  ස  ධ  මස් ස 

ස  ෙම සාය අ  තරධානාය සංව  ත . 

‘‘ න චපරං,  ඛෙව,   යථා තං යථාප ය  තං ධ  මං න 

 ථාෙරන පෙරසං වාෙච  . අයං,  ඛෙව, ත ෙය  ධ  ෙම  ස  ධ  මස් ස 

ස  ෙම සාය අ  තරධානාය සංව  ත . 

‘‘ න චපරං,  ඛෙව,   යථා තං යථාප ය  තං ධ  මං න 

 ථාෙරන ස  ඣායං කෙර  . අයං,  ඛෙව, ච  ෙථ  ධ  ෙම  

ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය සංව  ත . 

‘‘ න චපරං,  ඛෙව,   යථා තං යථාප ය  තං ධ  මං න ෙචතසා 

අ ත  ෙක   අ චාෙර   මනසා ෙප  ඛ  . අයං,  ඛෙව, 

පඤ් චෙම  ධ  ෙම  ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය සංව  ත . ඉෙම 

ෙඛ ,  ඛෙව, පඤ් ච ධ  මා ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය 

සංව  ත  . 

අං තර කාය, පඤ්චක පාතය, 288 ව 

Saminda
Underline
ඉගැන්වීම
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6. ත යස  ධ  මස  ෙම ස  තං 

156. ‘‘පඤ් ෙම,  ඛෙව, ධ  මා ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය 

අ  තරධානාය සංව  ත  . කතෙම පඤ් ච? ඉධ,  ඛෙව,    ග තං 

 ත  තං ප යා ණ      ෙත  පදබ්යඤ් ජෙන . 

   තස් ස,  ඛෙව, පදබ්යඤ් ජනස් ස අ  ෙථ   නෙය  ෙහ . 

අයං,  ඛෙව, පඨෙම  ධ  ෙම  ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය 

සංව  ත . 

‘‘ න චපරං,  ඛෙව,    බචා ෙහ  , ෙද වචස් සකරෙණ  

ධ  ෙම  සම  නාගතා, අ  ඛමා අ  පද  ණ  ගා ෙන  අ සාස ං. අයං, 

 ඛෙව, ෙය  ධ  ෙම  ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය සංව  ත . 

‘‘ න චපරං,  ඛෙව, ෙය ෙත   බ ස් තා ආගතාගමා ධ  මධරා 

නයධරා මා කාධරා, ෙත න ස  ක  චං  ත  තං පරං වාෙච  ; ෙතසං 

අ  චෙයන  න ලෙක   ත  ෙත  ෙහ  අ  ප සරෙණ . අයං,  ඛෙව, 

ත ෙය  ධ  ෙම  ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය සංව  ත . 

‘‘ න චපරං,  ඛෙව, ෙථරා   බා කා ෙහ   සාථ කා 

ඔ  කමෙන  බ  ගමා ප ෙවෙක   ත රා, න යං ආරභ   

අ  ප  තස් ස ප  යා අන ගතස් ස අ ගමාය අස  කතස් ස ස  යාය. 

ෙතසං ප  මා ජනතා  ඨා ග ං ආප  ජ . සා  ෙහ  බා කා සාථ කා 

ඔ  කමෙන  බ  ගමා ප ෙවෙක   ත රා, න යං ආරභ  

අ  ප  තස් ස ප  යා අන ගතස් ස අ ගමාය අස  කතස් ස ස  යාය. 

අයං,  ඛෙව, ච  ෙථ  ධ  ෙම  ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය 

සංව  ත . 

Saminda
Underline
වචනය නොපිළිගන්නා

Saminda
Underline
අකීකරු

Saminda
Underline
උනන්දු නැති අලස

Saminda
Underline
බාහුලිකාති චීවරාදිබාහුල්ලාය පටිපන්නා. සාසනං සිථිලං ගණ්හන්තීති සාථලිකා. ඔක්කමනෙ පුබ්බඞ්ගමාති එත්ථ ඔක්කමනං වුච්චන්ති අවගමනට්ඨෙන පඤ්ච නීවරණානි, තෙන පඤ්චනීවරණපුබ්බඞ්ගමාති වුත්තං හොති. පවිවෙකෙති උපධිවිවෙකෙ නිබ්බානෙ. නික්ඛිත්තධුරාති ඔරොපිතධුරා, තදධිගමාය ආරම්භම්පි අකුරුමානාති, එත්තාවතා උපධිවිවෙකං න පරිපූරෙන්තීති වුත්තං හොති

Saminda
Underline
පුරොගාමි
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‘‘ න චපරං,  ඛෙව, ස  ෙඝ   ෙන  ෙහ . ස  ෙඝ ෙඛ  පන, 

 ඛෙව,  ෙන අඤ් ඤමඤ් ඤං අ  ෙක සා ච ෙහ  , අඤ් ඤමඤ් ඤං 

ප භාසා ච ෙහ  , අඤ් ඤමඤ් ඤං ප  ෙඛපා ච ෙහ  , අඤ් ඤමඤ් ඤං 

ප  චජනා ච ෙහ  . ත  ථ අ  පස  නා ෙචව න  ප ද  , පස  නානඤ් ච 

එක  චානං අඤ් ඤථ  තං ෙහ . අයං,  ඛෙව, පඤ් චෙම  ධ  ෙම  

ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය සංව  ත . ඉෙම ෙඛ ,  ඛෙව, 

පඤ් ච ධ  මා ස  ධ  මස් ස ස  ෙම සාය අ  තරධානාය සංව  ත  . 

අං තර කාය, පඤ්චක පාතය, 290 ව 

 

 

 
 

Saminda
Underline
අඤ්ඤමඤ්ඤං භණ්ඩනානීති චතුන්නං පරිසානං තප්පක්ඛිකානඤ්ච ‘‘එසො ධම්මො, නෙසො ධම්මො’’ති අඤ්ඤමඤ්ඤං විවදනානි. භණ්ඩනඤ්හි කලහස්ස පුබ්බභාගො. පරිභාසාති ‘‘ඉදඤ්චිදඤ්ච වො අනත්ථං කරිස්සාමා’’ති භයුප්පාදනවසෙන තජ්ජනා. පරික්ඛෙපාති ජාතිආදිවසෙන පරිතො ඛෙපා, දසහි අක්කොසවත්ථූහි ඛුංසනවම්භනා. පරිච්චජනාති උක්ඛෙපනියකම්මකරණාදිවසෙන නිස්සාරණා. තත්ථාති තස්මිං සඞ්ඝභෙදෙ, තන්නිමිත්තෙ වා භණ්ඩනාදිකෙ. අප්පසන්නාති රතනත්තයගුණානං අනභිඤ්ඤා. න පසීදන්තීති ‘‘ධම්මචාරිනො සමචාරිනො’’තිආදිනා ය්වායං භික්ඛූසු පසාදනාකාරො, තථා න පසීදන්ති, තෙසං වා සොතබ්බං සද්ධාතබ්බං න මඤ්ඤන්ති. තථා ච ධම්මෙ සත්ථරි ච අප්පසන්නාව හොන්ති. එකච්චානං අඤ්ඤථත්තන්ති පුථුජ්ජනානං අවිරුළ්හසද්ධානං පසාදඤ්ඤථත්තං






